
 
 

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 

del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido). 

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale 

cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi 

Consapevole altresì di incorrere nella decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al 

provvedimento emanato dall’Azienda, qualora in sede di controllo emerga la non veridicità del 

contenuto delle seguenti dichiarazioni, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto 

segue: 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CARLA PUGLISI 
Indirizzo   
Telefono   
E-mail  carlapuglisi@aob.it 
PEC   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

​  

22.02.2012 ad oggi  Dirigente medico presso S.C. di Anestesia e Rianimazione  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ARNAS “G. Brotzu” – Piazzale Ricchi 1, 09047 Cagliari,  

• Tipo di azienda o settore  Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione  
• Tipo di impiego  Dirigente Medico – Disciplina Anestesia e Rianimazione - a tempo pieno, 

indeterminato ed esclusivo. 
 

• Principali mansioni   Anestesista con consolidata esperienza in sala operatoria, in tutte le specialità 
chirurgiche, sia in elezione che in urgenza/emergenza con particolare expertise 
nelle specialità di ortopedia, chirurgia della mano, traumatologia, ostetricia e 
ginecologia, sia funzionale che oncologica. L’attività continuativa e articolata 
nelle varie discipline ha permesso di sviluppare e affinare competenze avanzate 
nelle tecniche di anestesia locoregionale ecoguidata, anestesia 
neuroassiale, blocchi di parete addominale, sempre con adesione completa 
alle linee guida di gestione dei pazienti fragili, politraumatizzati, delle pazienti 
ostetriche sia in ambito di gravidanza fisiologica che, soprattutto, in ambito di 
patologia ostetrica 
Ampia esperienza anche per le seguenti specialità: 
-​ Urologia e trapianti d’organo (rene, trapianti combinati pancreas/rene) 
-​ Neurochirurgia 
-​ Chirurgia generale e d’urgenza 
-​ Chirurgia plastica e ricostruttiva 
-​ Chirurgia maxillo-facciale e otorinolaringoiatria 
-​ Endoscopia digestiva 
-​ Oculistica 

Grazie alla varietà di scenari clinici affrontati, ha maturato padronanza 
nell’utilizzo di diverse tecniche anestesiologiche, dalla anestesia generale 
bilanciata, alla blended, alla locoregionale, alla neuroassiale, alla TIVA, alla TCI, 
nonché dei diversi presidi per monitoraggio emodinamico semplice, avanzato, 
neuromonitoraggio, monitoraggio metabolico, monitoraggio respiratorio, oltre ai 
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vari dispositivi per il controllo delle vie aeree con presidi sopraglottici, 
video-laringoscopio e fibro-broncoscopio. 

Altre attività e competenze 
-​ Gestione accessi vascolari: posizionamento ecoguidato di accessi periferici, 

midline, CVC e PICC sia in sala operatoria che nei reparti di degenza 
-​ Valutazione preoperatoria: stratificazione del rischio perioperatorio attraverso 

attività ambulatoriale dedicata 
-​ Monitoraggio e trattamento del dolore postoperatorio 
-​ Tutoraggio: formazione e supervisione di specializzandi in anestesia e 

rianimazione nelle diverse specialità chirurgiche. 
 

 

7.11.2010 – 15.02.2012  Incarico Libero Professionale presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Israelitico – Sede legale: Piazza San Bartolomeo all’Isola 21, 00148 
Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Israelitico 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico libero professionale – Disciplina Anestesia e Rianimazione. 
   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Agosto 2011- Novembre 2011  Medico frequentatore presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione del 
Policlinico " A. Gemelli " 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

   
14.07.2011  Specializzazione in Anestesia e Rianimazione  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Direttore di Scuola Prof. Rodolfo Proietti 

 
• Qualifica conseguita 

 

 

 Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione della durata di 4 
anni, ai sensi del D. Lgs. N. 257/91, discutendo una tesi dal titolo: "Magnesio 
Solfato e analgesia postoperatoria in chirurgia ortopedica 
maggiore". 

• Votazione  Votazione di 50/50 e LODE. 
   
Febbraio - Aprile 2011  Tirocinio presso l'Unità Operativa di Anestesia  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma (Responsabile Dott. R. Laviani). 

   
Settembre 2010- Gennaio 2011  Tirocinio presso il Dipartimento Materno Infantile  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ospedale Generale "San Giovanni Calibita" Fatebenefratelli - Roma 
(Responsabile Dott.ssa M.G. Frigo). 

   
24.10.2006  Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore , Roma 

 
• Qualifica conseguita 

 

 

 Diploma di Laurea, discutendo una tesi dal titolo: "Conseguenze della 
broncoaspirazione sulle proprietà meccaniche del sistema respiratorio in 
pazienti con insufficienza respiratoria acuta." 

• Votazione  Votazione di 110/110 e Lode 
   
2004-2006  Tirocinio presso il Centro di Rianimazione del Policlinico “Agostino Gemelli” 
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(Prof. Massimo Antonelli) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

   
Febbraio 2007  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
   
1998  Iscrizione alla facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Cattolica del Sacro 

Cuore (UCSC) di Roma, Policlinico "Agostino Gemelli". 
   
1998  Maturità Classica conseguita presso il Liceo classico “Platone” di Palazzolo 

Acreide (SR) con la votazione di 56 sessantesimi. 
   
   
CORSI DI AGGIORNAMENTO  Il sottoscritto dichiara di essere in regola con l’obbligo formativo relativo al 

Programma nazionale ECM (Educazione Continua in Medicina) (D. Lgs. 
502/1992; D. Lgs. 229/1999) 
 

   
10-11.04.2026  Corso EMPT “ Procedure Anatomiche di Emergenza Sanitaria – Cadaver Lab” 

presso ICLO Verona  
 

20-21.03.2026  Corso GRACE “ Gravidanza, Rianimazione, Anestesia, Collaborazione ed 
Evoluzione” presso centro Congressi Frentani, Roma 
 

19-20.12.2025 / 13.02.2026  Corso di Formazione “ Gestione delle Emergenze Ostetriche in Regione 
Sardegna Fase 2 – Train the Trainers ” presso Policlinico Universitario D. 
Casula di Monserrato ( CA) 
 

12-13.12.2025  Corso EMPT “ Advanced Airway Management Course – Cadaver Lab” presso 
ICLO Verona 
 

18-19.11.2025  Corso “ European Paediatric Advanced Life Support (EPALS), certificato IRC, 
presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico 
Dott.ssa G. Cherchi) 
 

8.11.2025  Corso di Formazione “ Riflessioni etiche nella gestione del fine vita “ presso 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabili Scientifici Dott.ssa S. 
Delitala, Dott.ssa F. Meloni, Dott. M. Dettori) 
 

Anno 2024 

 

 

 Corso di Formazione in Infezioni Ospedaliere, Modulo A- B- C; presso Azienda 
Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott.ssa R. Pilloni)  
 

10-12.10.2024  Congresso Nazionale SIAARTI ICARE 2024, presso Napoli 
 

28.11. 2023  Corso “ Il paracadute per le vie aeree difficili e per lo pneumotorace: IOT con 
FBS, cricotiroidotomia, drenaggio toracico”, presso centro di simulazione, 
Nuoro 
 

15.04.2023  Corso Teorico- Pratico “ Blocchi di parete eco guidati “, presso Mater Dei 
Hospital, Bari ( Responsabile Scientifico Dott. M. Tedesco) 
 

12.04.2023  Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Neonatale per Esecutore, presso 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott. L. 
Mascia) 
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6-7.04.2023  Corso Advanced Life Support ( ALS) , presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu- 
Cagliari ( Responsabile Scientifica Dott.ssa M.E. Marcello) 
 

14-15.12.2022  Corso Blocchi Eco guidati, presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( 
Responsabile Scientifico Dott. A. Solinas) 
 

5-6.11.2019  Corso Advanced Medical Life Support ( AMLS), presso Azienda Ospedaliera 
G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott.ssa M.E. Marcello) 
 

21.09.2019  Corso “ La gestione perioperatoria dell’ emorragia/ anemia nel paziente 
Testimone di Geova”, presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( 
Responsabile Scientifico Dott.ssa A. Manconi) 
 

4/5.04.2019  Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Neonatale per Esecutore, presso 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott. L. 
Mascia) 
 

21.03.2019 – 12.12.2019  Stesura PDTA “Sopravvivere alla Sepsi nell’ Azienda Ospedaliera G. Brotzu “, 
presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico 
Dott. ssa L. Boi) 
 

13-14.11.2017  Corso “ European Paediatric Advanced Life Support (EPALS), certificato IRC. 
Gestione avanzata del paziente pediatrico critico “, presso Azienda 
Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari ( Responsabile scientifico Dott.ssa M.E. 
Marcello) 
 

13.02/ 24.03 .2017  Progetto Aretè AOB - “Percorso, etica, integrità, cultura della legalità e 
trasparenza”, presso Azienda G. Brotzu- Cagliari ( Responsabile Scientifico 
Dott. ssa R. Manutza).   
 

8.11/ 30.12.2016  Progetto Aretè AOB - “Percorso, etica, integrità, cultura della legalità e 
trasparenza”, presso Azienda G. Brotzu- Cagliari ( Responsabile Scientifico 
Dott. ssa R. Manutza) 
 

14.11.2016  Corso "Accessi venosi centrali ecoguidati nel bambino e nell'adulto", presso 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu – Cagliari  (Responsabile scientifico Dott. M. 
Pittiruti). 
 

5-7.10.2015  Corso "L'isola del parto indolore in sicurezza materno-fetale. Dall'analgesia in 
travaglio all'emergenza ostetrica simulata - Corso DAJE", presso Centro di 
Simulazione Fatebenefratelli- Roma ( Responsabile Scientifico Dott.ssa M.G. 
Frigo) 
 

11-12.06.2014  Corso “ Formazione sulla sicurezza D.LGS. 81/08 e S.M.I. corso formazione 
specifica rischio alto- Accordo Stato regioni 21.12.2011”, presso Azienda G. 
Brotzu – Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott. B. G. F. Facen) 
 

31.03- 2.04.2014  Corso CIAO 2014 “ Corso nazionale ostetrico- anestesiologico: dalla fisiologia 
alla criticità in gravidanza - Roma (Responsabile scientifico Dott. D. Celleno) 
 

21.09.2013  Corso “Processo decisionale e dominio delle emergenze in travaglio e parto: 
prevenzione della mortalità materno- fetale”, presso Azienda G. Brotzu - 
Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott. C. Marcello) 
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3.07.2013  Corso “ Formazione sulla sicurezza D. LGS. N.81/2008 “, presso Azienda G. 

Brotzu - Cagliari ( Responsabili Scientifici Dott. B. G. F. Facen, dott. G. Soriga) 
 

1-2.02.2013  Corso “ Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) “, - Cagliari. 
 

20.06.2012  Corso “ Norme di sicurezza in un sito di risonanza magnetica dell’AOB” , 
presso l’ Azienda G. Brotzu - Cagliari ( Docenti Dott. S. Loi, Dott. G.M. 
Argiolas, Dott.ssa P. Spanu) 
 

4-8.04.2011  Corso CIAO 2011 “Corso nazionale ostetrico- anestesiologico: dalla fisiologia 
alla criticità in gravidanza” - Roma (Responsabile scientifico Dott. D. Celleno). 
 

20.01.2011  Corso  "La criticità ostetrica tra rischio tromboembolico ed emorragico", presso 
P.O San Giovanni Calibita, Fatebenefratelli – Roma  (Responsabile scientifico 
Dott. D. Celleno). 
 

25-27.02.2010  Corso  IRC “Advanced Life Support (ALS)”, presso l'Università Cattolica del 
Sacro Cuore - Roma (Responsabile scientifico Dott. C. Sandroni). 
 

30.05.2007  Corso Teorico-Pratico “Fibrobroncoscopia in Terapia Intensiva”, presso Milano 
Convention Center – 18° Congresso SMART 
 

30.11- 1.12.2007  Corso Avanzato Teorico- Pratico: Ultrasuoni in Anestesia Locoregionale, 
presso U.O.C. di Anestesia e Rianimazione I - Ospedale CTO - Roma 
(Responsabile scientifico Dott. M. Fondi). 
 

30.11- 1.12.2006  Corso Base di Ventilazione Artificiale Meccanica, presso Centro Congressi 
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

   
ATTIVITÀ DI DOCENZA E 

ATTIVITÀ CONGRESSUALE CON 

RUOLO DI FACULTY 

                                                                                                                                 

13-14.10.2023 

 

 Relazione al Congresso Regionale Sardegna AAROI EMAC “ Stabilizzazione 
del paziente ortopedico” , presso Cagliari 
 

23.05.2017  Relazione alla 1° Edizione del Corso di Formazione Aziendale – “Gestione 
anestesiologica della gravida con ipertensione polmonare da sottoporre a 
taglio cesareo”, presso Azienda Ospedaliera G. Brotzu - Cagliari 
 

20-21.05.2016  Relatore al 10° Corso Regionale di terapia del dolore cronico, persistente e 
acuto", presso Cagliari (Responsabile Scientifico Dott. S. Mameli) 
 

5.06.2015  Relatore 9º Corso Regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto", 
presso Cagliari ( Responsabile Scientifico Dott. S. Mameli) 
 

20-21.04.2015  Relatore al Corso di Aggiornamento professionale "Tecniche anestesiologiche 
moderne: learning by doing", presso Università degli Studi di Padova ( 
Responsabile Scientifico Prof. C. Orli) 
 

5-6.06.2014  Relatore “ 8 Corso Regionale di terapia del dolore cronico, persistente e 
acuto", svoltosi a Cagliari (Responsabile Scientifico Dott. S. Mameli) 

   
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  12 pubblicazioni scientifiche, di cui 1 articolo in extenso su riviste indexate, 5 

lettere a riviste indexate, 9 abstract, 1 capitolo di libro.  
 

Pagina 5 - Curriculum vitae della  

Dott.ssa Carla Puglisi 

  

​  



 
 
-​ Pusceddu E., Sanna D., Puglisi C., Melis A., Pisano R. General 

anaesthesia in a patient with Brugada syndrome. Minerva Anestesiologica, 
Ottobre 2013; volume 79 – supplemento 1: N 10. 
 

-​ Ha collaborato alla stesura della versione italiana de “ Manuale di 
Anestesia Clinica - VI Edizione 2011; Proietti R,  Aceto P, De Cosmo G; 
Delfino Editore” da “Clinical Anesthesia Sixth Edition 2009; Barash PG, 
Cullen BF et al.  

 
-​ Frassanito L., Vergari A., Messina A., Pitoni S., Puglisi C., Chierichini A. 

Anaesthesia for total knee arthroplasty: efficacy of single- injection or 
continuous lumbar plexus associated with sciatic nerve blocks – A 
randomized controlled study. European Review for Medical and 
Pharmacological Sciences. 2009 Vol. 13: 375-382  

 
-​ Dordoni P., Puglisi C., Frassanito L., De Cristofaro R., Bassi P., Proietti R. 

Effect of radical cystectomy on platelet function. Atti delPGA 62, New York 
12-16 Dicembre 2008  
 

-​ Martorelli F., Pitoni S., Puglisi C., Di Vita V., Falcone C., Annunziata F., 
Bonarrigo C., Antonelli M., Maggiore S.M. Regolazione della PEEP in 
pazienti con ARDS: ruolo della PEEP intrinseca. Atti del XVIII Congresso 
SMART 2007 - Milano, 30-31 Maggio, 1 Giugno 2007 

 
-​ Pitoni S., Di Vita V., Puglisi C., Martorelli F., Falcone C., Annunziata F., 

Bonarrigo C., Antonelli M. Risultati di una indagine nazionale sulla diagnosi 
di sepsi severa. Atti del XVIII Congresso SMART 2007 - Milano, 30-31 
Maggio, 1 Giugno 2007 

 
-​ Montini L., Conti G., Messina A., Falcone C., Di Vita V., Martorelli F., 

Puglisi C., Pitoni S., Theriault M., Antonelli M. Do night and day shifts 
influence the intubation rate of patient failing NIV ? Abstracts del XX ESICM 
Annual Congress – Berlino, Germania 7-10 Ottobre 2007 

 
-​ Montini L., Conti G., Bonarrigo C., Annunziata F., Falcone C., Di Vita V., 

Martorelli F., Puglisi C., Pitoni S., Antonelli M. A prevalence study on the 
use of noninvasive mechanical ventilation in clinical practice. Abstracts del 
XX ESICM Annual Congress – Berlino, Germania 7-10 Ottobre 2007  

 
-​ Falcone C., Martorelli F.,  Pitoni S., Puglisi C., Di Vita V., Bonarrigo C., 

Annunziata F., Antonelli M. A prevalence study on the use of noninvasive 
mechanical ventilation in clinical practice. Abstracts del XX ESICM Annual 
Congress – Berlino, Germania 7-10 Ottobre 2007  

 
-​ Falcone C., Martorelli F.,  Pitoni S., Puglisi C., Di Vita V., Bonarrigo C., 

Annunziata F., Antonelli M. The results of a national survey on the 
perception of severe sepsis and workflow for diagnosis. Abstracts del XX 
ESICM Annual Congress – Berlino, Germania 7-10 Ottobre 2007  

 
-​ Eleuteri D., Nedi G., Lo Monaco A., Volpe B., Paliani G., Puglisi C., 

Meraglia A., Bello G., Antonelli M. Duration of mechanical ventilation in 
patients with nonthyroidal illness syndrome. Preliminary data. Atti del XVII 
Congresso SMART 2006 - Milano, 10 - 12 Maggio 2006. 

 
-​ Paliani G., Nazar N., Meraglia A., Puglisi C., Annunziata F., Bello G., 

Antonelli M. Intoxication with calcium channel blockers mimicking septic 
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shock. Minerva Anestesiologica, volume 72 – supplemento 2- N.10 – 
Ottobre 2006 

    
 
Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilità e consapevole delle sanzioni previste dall'art. 76 
del DPRn.445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto 
sopra riportato corrisponde al vero. 
 
 
In riferimento alla legge196/2003 autorizzo espressamente l'utilizzo dei dati personali riportati nel mio 
curriculum vitae 
 
 
Cagliari, 28/05/202 
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